
LAX MED PASTA & ÖRTKRYDDOR V.V. 6P

bild saknas

Av: Eva Gullstrand

1 port

Fisk, Huvudrätt, Pasta

1,5 dl pasta (kokt 2p)

125 g lax (4p)

1 st broccoli (0p)

örtkryddor
salt

svartpeppar

Ingredienser Gör så här 

Tillaga pastan, Dela broccolin i buketter, koka i lättsaltat vatten. Lägg laxbiten
på en bit folie, krydda med salt och peppar. vik ihop paketet och lägg ner i
broccoligrytan. koka ca 10 min. Vänd ner örtkryddorna i pastan.


