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LAX M. RISONIRORA V.V. 8,5P

Ingredienser Gor s har
2 st laxfile Lagg laxfiléerna i en ugnssaker form, stré dver salt och peppar och stall i ugn,
1,5 dl risoni 225 grader i ca 15 min.

Koka risoni i gronsaksbuljong enligt anv. Skar squash, paprika och svamp i
bitar, hacka I6ken grovt. Fras I6ken till den ar mjuk i en kastrull. Blanda i
squash, paprika och svamp, lat frasa pa hég varme i ca 4-5 min.

1/, tarning buljong, grénsak
1 tsk margarin, flytande

1
2 st squ-ash Nar risonin ar klar, hall av vattnet och vand ner det bland grénsakerna.

1 st paprika, gul Blanda i fraiche. Smaka av med salt och peppar. Lat allt bli varmt. Servera
100 g champinjon med ruccolasallad och cocktail tomater.

2 st scharlottenlok
1 dl creme fraiche, mini



