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LATTLAGAD KOTTFARSSPPPA

Ingredienser

Gor sa har

300 g notfars

1 msk smor

1 st morétter

1 tarning buljong, kott
8 dl vatten

1 burk tomater, krossade
1 klyfta vitlok

2 msk tomatpuré

1 krm spiskummin

1 krm cayennepeppar
1 burk matyoghurt

1. Skala och riv moroten grovt. Fras koéttfarsen i smor. Lagg i morétterna och
fras ytterligare nagra minuter.

2. Tillsatt buljongtarning, vatten, krossade tomater, pressad vitldk, tomatpuré,
spiskummin och cayennepeppar. Lat soppan koka ca 10 minuter.

Servera med en klick matlagningsyoghurt och brytbréd.



