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LATTGJORDA GRYTAN*

Ingredienser

Gor sa har

800 g fransyska

4 dI buljong, ox

1 msk soja

2 st purjoldk

1 tsk salt

2 hg skinka, rokt

2 krm svartpeppar

1 dl tomatpuré

1,5 tsk dragon

2 dl creme fraiche, Iatt
2 msk vetemjol

Koka upp buljong och soja.

Skar kottet i ganska sma bitar eller strimlor. Lagg kottet i buljongen och
koka30-60 minuter beroende pa vilket kott som anvénds. Det skall bli riktigt
mort.

Strimla purjo och tillsatt i grytan.

salta och peppra. Klicka i tomatpuré och krydda med dragon.
Ror ihop creme fraische och mjol och tillsatt lite i taget.

Lat puttra ca 5 minuter, tillsatt strimlad skinka mot slutet.

Garnera garna med farsk dragon och servera med kokt potatis och en frasch
sallad



