inkdpslistans,

Av: jenny nilsson

{0 Gronsaker, Tillbehor, Lattlagat

LATT COLESLAW

Ingredienser Gor s har

1/5 huvud vitkal 1. Strimla vitkalen fint. Lagg strimlorna i ett durkslag. Hall kokande vatten Gver
1 st 16k, gul kalen tva ganger. Lat kalen kallna.

1,25 dl majonnas, latt
1 dI filmj6lk, standard
1/, dl kesella (1 %)

2. Skala och riv moroten. Skala och finhacka Ioken. Blanda samman morot
och 16k med vitkalen.

1 msk vinager, vitvin 3. Ror ihop majonnas med kesella, senap, fil, fruktsocker och vinager. Smaka
(eller, dppelcider)) av med salt och peppar. Tillsatt dressingen och rér om val sa att allt blir
1 tsk senap, fransk blandat.
1/, tsk socker (frukisocker)
1 nypa salt Naringsvarde per portion:
1 nypa svartpeppar Energi: 166 kcal
Kolhydrater: 13 g
Protein: 5 g

Fett: 10 g



