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LATA GRAHAMSRUTOR (FRAN ARLA.SE)

Ingredienser Gor s har

50 g jast Smula jasten i en bunke och hall éver vattnet. Ror om tills jasten 16st sig.
5 dl vatten (37 gradion) Tillsatt rumsvarmt smor, salt, honung, Kesella och det mesta av mjolet. Arbeta
degen smidig. Jas under bakduk ca 40 min. Satt ugnen pa 225 grader. Stjalp

25 g smor 4 \ X \ o ;
upp degen pa bakplatspapper i en langpanna. Str6 over lite grahamsmjol och
1,5 tsk salt . . . . . )
_ platta ut degen sa att den tacker platen. Skar degen i rutor med en vass kniv.
2 msk honung (?ller sirap) Lat degen jasa dvertéckt ca 20 min. Gradda i mitten av ugnen ca 15 min. Lat
250 g kesella (/1) brodet svalna pa galler under bakduk.

2 dI mjol, graham
12 dl mjél, vete (-13 dI)



