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LAKTOSFRI - STUVADE MAKARONER MED FALUKORV

Ingredienser

Gor sa har

6 dl makaroner, ideal
(Ej snabbmakaroner!)

2 liter vatten
2 tsk salt
3 msk vetemjol

5 dI laktosfri mellanmijolk
(T.ex Valio)

1 msk valio laktosfri smor
1 krm salt
1 krm svartpeppar

I LAKTOSFRI!

Koka makaronerna enligt anvisningarna pa férpackningen. Hall av vattnet.
Vispa ut mjolet i lite mjolk till en redning. Koka upp resten av mjoélken
tillsammans med smoret. Vispa i redningen och koka pa svag varme 3-5
minuter. R6r om nagra ganger. Blanda forsiktigt i makaronerna. Smaksatt
eventuellt med lite salt, peppar och riven muskotnét. Servera med stekt flask,
falukorv, bacon, kéttbullar eller en god kryddig korv.

Fran http://www.detlaktosfriakoket.se



