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KYCKLINGWRAPS MED FETACREME

Ingredienser

Gor sa har

600 g kycklingfile

1 msk olivolja

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar

[ Marinad

1,5 tsk chilipulver
2 klyftor vitlok

2 msk olivolja

[l Fetacreme
1,5 dl graddfil
2 msk honung, flytande
100 g fetaost

[ Till servering

4 st tomat

1 st rodIok

100 g sallad, blandad
8 st tortilla

Strimla och salta kycklingfiléerna.
Marinad: Blanda ingredienserna till marinaden. Blanda i kycklingstrimlorna.
Lat marinera i rumstemperatur 5-10 minuter.

Fetacréme: Blanda graddfil och honung. Smula ner fetaosten och rér om.

Till servering: Skar tomaterna i bitar. Skala och skiva I6ken. Blanda tomater,
I8k och sallatsblad i en skal.

Stek kycklingen i oljan pa medelvarme tills den ar genomstekt 5-10 minuter,
rér om da och da. Smaka av med salt och peppar.

Lat var och en gora sin egen wrap av brddet, salladen, kycklingen och
crémen.



