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Av: Andrea
{0 4 port

{0 Kyckling, Huvudratt, Lattlagat, Vardag,
Koka

KYCKLINGWOK

Kycklinginnerfilé ar s& gott. Vill du ha en mer sasig wok sa kan du tillsatta mer oyster sauce eller blanda i lite vatten
eller kokosmjolk.

Ingredienser GoOr sa har
500 g kyckling, innerfilé 1. Koka upp vatten till riset.
3 msk oyster sauce 2. Fortsatt sedan med att skiva alla gronsaker.

1 msk sweet chilisas
1 st paprika, réd

1/, st zuccini

1 st mordtter 5. Hall 6ver oystersauce och sweet chilisauce.
1 st rodIok

250 g broccoli

1/, huvud blomkal

3. Nar vattnet kokat upp, hall i riset och koka efter anvisning pa paketet.

4. Varm olja i en stekpanna och stek kycklingen.

6. Sank varmen och lat kycklingen bli genomstekt.

7. Varm olja i en annan stekpanna och lagg i alla gronsaker. Pressa aven i en
vitloksklyfta.

0 Servgra; m(?d 8. Nar grénsakerna borjar bli klara lagger du éver dem i stekpannan med
4 port ris, jasmine kycklingen och blandar ihop allt.



