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KYCKLINGSPETT MED VITLOKSCREME OCH BAKPOTATIS

Ingredienser

Gor sa har

4 st potatis, bak

400 g kycklingfile

4 msk sweet chilisas

2 dI graddfil

1 msk dijonsenap

1 msk honung, flytande
1 klyfta vitlok

salt

svartpeppar

Pricka lite hal i skalet pa bakpotatisen och baka den i micronica 15 - 20
minuter eller i vanlig ugn pa ca 200 grade i ca 40 minuter. Vand potatisarna
nagra ganger under tiden.

Skar under tiden kycklingfiléerna i bitar och marinera dem i sweet-chilisasen i
ca 10 minuter.

Tra dem pa spett och stek i en het panna i 3 - 4 minuter pa varje sida tills de
ar genomstekta.

Smaksatt graddfilen med honung och dijonsenap. Tillsatt hackad rodlok,
finhackad vitlok, salt och peppar.

Klicka sasen i de varma potatisarna. Arrangera spetten pa tallriken.

Servera garna med sallad till.



