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KYCKLINGLAR MED YOUGERTSAS*

Ingredienser

Gor sa har

8 st kycklinglar

[ Marinad

2 msk tomatpuré

2 msk vatten

1 dl rapsolja

2 tsk honung, flytande
1 msk rosmarin

salt

svartpeppar

[ Yougertsas med chili
5 dl matyoghurt

1/, dl honung, flytande
2,5 dI chilisas

salt

svartpeppar

0 Till servering
quinoa
sallad, blandad

Satt ugnen péa 225 grader.
Lagg kycklingdelarna pa en foliekladd plat eller i en liten langpanna.

Ro6r ut tomatpurén med vattnet.

Vispa ihop oljan med tomatpuré, honung och kryddorna.

Pensla kycklingdelarna med marinaden och stek dem mitt i ugnen 30-40
minuter, tills de ar genomstekta. Pensla 6ver mer marinad ett par ganger
under tiden.

Sasen:
Vispa ihop ingredienserna, smaka av.



