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KYCKLINGGRYTA MED MANGO

Ingredienser

Gor sa har

1 msk matolja

1 msk smor

600 g kycklingfile

1/, tsk salt

1 krm vitpeppar

2 dl vatten

1 tarning buljong, gronsak
1/, msk soja

1 tsk sambal oelek

1 st purjoldk

2 msk mango chutney
2 dl creme fraiche

1 st mango

1 dl ris, jasmine

Hetta upp olja och smor i en stekpanna eller gryta. Bryn kycklingen runt om.
Salta och peppra. Tillsatt vatten, boljongtarning, soja och sambal oelek. Sank
varmen och smakoka under lock 15 minuter.

Tillsatt purjolok, chutney och créme fraiche. Koka ytterligare 5 minuter. Skala
mangon och skar den i bitar. Lagg bitarna i grytan strax fére servering.

Servera med jasminris och en sallad med till exempel tomater, avokado, olja,
salt och peppar.
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