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KYCKLINGGRYTA MED EXOTISKA FRUKTER V.V. 4P

Ingredienser

Gor sa har

4 st kycklingfile

2 tsk margarin, flytande
1 tsk curry

2 st paprika

2 dl buljong, héns

2 dl gradde, matlagning
2 krm sambal oelek

1 klyfta vitlok

1/, msk soja

2 msk honung

1,5 msk vetemjol

[ Garnering

6 st ananas, skivor
1 st mango

Kiwi

physalis

Strima och stek kycklingen i halften av margarinet, st6 over salt, peppar och
curry. Strimla paprikorna och fras i resten av margarinet. Lagg over
kycklingen och paprikastrimlorna i en gryta. Hall pa buljong, grédde, sambal
olek, vitldk, soja, honung och mjél. Koka upp under omrérning. Smaka av med
salt och peppar.

Skiva frukterna och lagg upp pa ett fat. Servera med ris och sallad.



