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KYCKLINGGRYTA MED BULGUR V.V. 7P

Ingredienser

Gor sa har

1 st kycklingfile

1 tsk margarin, flytande
1 klyfta rodIok

1 st mordétter

4 st champinjon

1/, dI gradde, matlagning
1/, dI mjolk, latt

1/, msk fond, kyckling
1 msk mango chutney
1 tsk soja

salt

svartpeppar

1/5 dI bulgur

Tillaga bulgur enligt anvisningen. Skar kycklingfilén i sma bitar. Bryn i
margarin, krydda med salt och peppar. hacka I6ken och dela moroten i
slantar. Dela champinjonerna i mindre bitar. Fras 16k, morot och
champinjoner. Lagg 6ver i en gryta och hall i gradden, mjélken, fond, mango
chutney och soja. krydda med salt och peppar. Lat puttra i ca 15 min.



