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Av: Lena
0
{0 Kyckling, Huvudratt, Lattlagat
KYCKLINGGRYTA A LA JACOB
Ingredienser Gor s har
3 st kycklingfilé Skéar baconet i smabitar och knaperstek. Stek kycklingen skuren i sméabitar

och krydda med lite vitpeppar. Fras paprikan i smabitar. Blanda allt och tillsatt
avrunna krossade tomater, gradden, chilisasen och eventuellt jordnoétter.
Koka en liten stund och smaka av med lite salt om det behdvs. Tillsatt skivad
banan mot slutet sa att de blir varma. Servera med ris.

1 pkt bacon

2 st paprika

1 burk tomater, krossade
2 dI gradde, matlagning
1/5 dl chilisas

2 st banan

raris

jordnétter



