
KYCKLINGGRYTA A LA JACOB

bild saknas

Av: Lena

Kyckling, Huvudrätt, Lättlagat

3 st kycklingfilé
1 pkt bacon (140 g)

2 st paprika

1 burk tomater, krossade

2 dl grädde, matlagning
/  dl chilisås

2 st banan

råris
jordnötter (eventuellt)

Ingredienser 

1
2

Gör så här 

Skär baconet i småbitar och knaperstek. Stek kycklingen skuren i småbitar
och krydda med lite vitpeppar. Fräs paprikan i småbitar. Blanda allt och tillsätt
avrunna krossade tomater, grädden, chilisåsen och eventuellt jordnötter.
Koka en liten stund och smaka av med lite salt om det behövs. Tillsätt skivad
banan mot slutet så att de blir varma. Servera med ris.


