KYCKLINGGRYTA

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Catrin J6nsson
{0 4 port
{0 Kyckling, Huvudratt, Fest

Gor sa har

6 st kycklingfile

4 st scharlottenlok

1 dl matlagningsvin, vitt
2 dl gradde, visp

3 tsk dragon

3 msk dijonsenap

3 tsk fond

1 burk creme fraiche
Ortsalt

paprikapulver

Dela kycklingen i 12 bitar. Krydda med 0rtsalt och paprikapulver.
Bryn bitarna i lite fett, lagg sedan kycklingen i en annan gryta.
Fras sedan I6ken, tillsatt vin, gradde, senap, dragon och fonden.
Sjud sasen i nagon minut, hall sdsen 6ver kyckling.

Blanda sist i créme fraiche, puttra i ca 15 minuter.

Servera garna med ris eller klyftpotatis och sallad.



