KYCKLINGGRYTA

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Judy Carlsson
{0 4 port
| Kyckling, Huvudratt, Fest

Gor sa har

1 st kyckling, grillad

2 dl creme fraiche

2,5 dl gradde, matlagning
2 dI mjolk, mellan

2 st 16k, gul

1 st paprika, gul

1 st paprika, rod

2 klyftor vitl6k

4 dlris

[ Krydda far ni sjalva gora

1. Satt igang riset

2. Borja med att ta isar den grillade kycklingen och dra bort allt kétt och dela
det i mindre bitar, 1dgg sedan i det i kylen sa lange.

3. Skar upp alla gronsaker och bryn dom i en gryta av ditt val.Krydda

4. Tillsatt sedan mjolk, cream fraiche och gradden, kan lagga till s& mycket
som ni tycker sjalva. Provsmakning

5. Gor redning och ha det sa att det blir inte allt for tjockt, Provsmakning.

6. Ha i kycklingen sist av allt eftersom den redan &ar fardig sa kokar den
s6nder om man har i den innan. Rér om forsiktigt.

7. Servera med ris och gronsaker.



