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KYCKLINGFILE MED HONUNG OCH LIMESAS

Ingredienser

Gor sa har

4 st kycklingfile

4 dI creme fraiche

2,5 dl vatten

1 tarning buljong, héns
3 msk honung, flytande
1 msk soja

1 stlime

1 krm salt

1 krm svartpeppar

1. Krydda kycklingen med salt och peppar och bryn i stekpanna i ca 5 minuter
pa varje sida.

2. Blanda ihop resterna av ingredienserna i en kastrull och varm upp, spara

limen till senare.

3. Limen pressas over kycklingen i stekpannan innan man haller 6ver resten
av den goda sasen. Lat sta och puttra pa svag varme under lock i ca 15-20

minuter tills kycklingen ar genomkokt.

4. Servera kycklingen med ris och smakséatt garna med lite mer limesaft eller
honung efter tycke och smak.



