inkdpslistans,

Av: Mattias och Irina
{0 4 port
{0 Kyckling, Huvudratt, Lattlagat, Pasta

KYCKLINGCURRY MASALA

Ingredienser

Gor sa har

4 st kycklingfile

2 st 16k, gul

200 g champinjon

1 tsk matolja

4 msk currypasta

1 burk tomater, krossade
1 dl vatten

2 msk koriander

1 nypa salt

4 dlris

1. Skar kycklingfiléerna i strimlor. Skala och skiva I6ken. Skélj och skiva
champinjonerna.

2. Fras 16k och champinjonerna i oljan i en stekpanna pa ganska svag varme.
Oka varmen och lagg i kycklingen. Lat allt brynas I4tt.

3. Blanda ner currypastan och tomatkrosset. Spad med vatten, salta och Iat
allt koka pa svag varme under lock, ca 10 min.

4. stro over koriander och smaksatt mer om det behovs.
Servera med kokt potatis eller ris

(Recept ur boken "Snabblagat med viktvaktarna")



