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KYCKLINGBIFFAR MED BASILIKA

Ingredienser

Gor sa har

600 g Klyftpotatis

4 st kycklingfile

1 st agg

1 dI graddde, matlagning
1 kruka basilika

1 tsk salt

1 krm vitpeppar

1 msk rapsolja

Tillaga potatisen enligt férpackningens anvisning. Skar kycklingfiléerna i
mindre bitar. Mixa dem i en matberedare tillsammans med agg, gradde,
basilika, salt och mald vitpeppar till en jamn fars. Stek biffar av farsen i olja ca
4 minuter per sida.

Servera kycklingbiffarna med potatisen och wokgrénsaker.

For alla? Ersatt gradden med havre- eller sojabaserad graddprodukt om du
inte tal mjolk eller laktos. Uteslut agget och ersatt med 2 msk potatismjél om
du inte tal agg, spad da med 1 1/2 dl gréadde.

Tips!
Farsk dragon kan ersatta basilikan i biffarna som variation.



