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| Kyckling, Huvudratt, Lattlagat

KYCKLING & GRONSAKSWOK

Ingredienser

Gor sa har

400 g kycklingfile
1 st 16k, gul

10 st minimajs

1 st zuccini

1 st paprika, réd
1 st purjolok

100 g champinjon
2 msk rapsolja

1 msk curry

1 krm cayennepeppar
2 klyftor vitl6k

2 dl ostronsas

[ Servera med
3 dl ris, basmati

1. Skar kycklingfiléerna i strimlor.

2. Hacka Ioken. Ansa och strimla majs, zuccini, paprika och purjoldk. Skiva
champinjonerna.

3. Hetta upp oljan i woken. Fras kyckling och 16k nagra minuter.

4. Tillsatt alla gronsakerna. Lat dem ocksa frasa nagra minuter. Rér om da
och da.

5. Tillsatt alla kryddor, vitlok och ostronsas eller soja och vatten. Koka upp.
6. servera genast tillsammans med basmati- eller jasminris.



