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| Kyckling, Huvudratt, Fest

KYCKLING MED VINTERSMAK

Ingredienser

Gor sa har

1 pkt kycklingklubbor

5 klyftor vitlok

1 st apelsin

1, st chili, rod

1/5 dI olivolja

1 kg potatis

1/5 huvud isbergssallad
1/, st gurka

[ Passar vecka 4

Satt ugnen pa 200 grader.

Skala potatisarna. Skar dem i tunna skivor men inte helt igenom. Lagg
potatisarna med skivade delen uppat pa ett smort ugnssékert fat, pensla med
lite smalt smor. In i ugnen i ca 40 min. Strd 6ver lite salt och strébréd mot
slutet. Kdnn med potatissticka sa att potatisarna ar helt klara.

Skala charlottenlékarna och vitldken. Tvatta apelsinen och klyfta den i sma
klyftor. Skiva chilin. OBS! Ta bort kdrnorna. Lagg kycklingen tillsammans med
charlottenlékarna (hela), vitloksklyftorna (hela), apelsinbitarna, chilin och
aprikoserna pa ett ugnsfast fat. Ringla éver oljan, salta och peppra. In i ugnen
i 30 min. Kolla sa att kycklingsaften ar helt genomskinlig. Servera med sallad
och gurka.



