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KYCKLING MED RIS & BONOR V.V. 6P

Ingredienser

Gor sa har

1 st kycklingfile

1 msk olivolja

1 msk saft, apelsin

1 bit ingeféra

1 klyfta vitlok

1/, dl raris

1/, dl bénor, roda
gréna bénor

1 klyfta 16k, rod

1 tsk balsamvinager

Bryn kycklingen i olja. Lagg kycklingen i en ungsform, blanda apelsinsaft,
riven ingefara och pressad vitlok, smaka av med salt och peppar. Hall
marinaden éver kycklingen och stek i ugn 200 grader ca 25 min.

Koka riset och blanda ner avskéljda réda bénor. Servera med ris, gréna bonor
blandade med hackad rodIiok och balsamvinager.



