inkdpslistans,

Av: Evelina
{0 4 port
{0 Kyckling, Huvudratt, Lattlagat, Fest

KYCKLING MED PARMASKINKA OCH BALSAMSAS

Ingredienser

Gor sa har

4 st kycklingfile

1 tsk salt

1 krm svartpeppar

2 tsk oregano

8 st skinka, lufttorkad

2 dl vispgradde

2 msk balsamvinager
1 msk fond, kyckling
2 klyftor vitl6k

[ Kalla: Arlakdket nr 2 200

Satt ugnen pa 225°. Krydda kycklingen med salt, peppar och oregano. Bryn
den i smor i en stekpanna. Linda skinkskivorna runt kycklingen och lagg i en
ugnssaker form. Vispa ihop gradde, vinager, fond och vitlok. Hall det i formen.
Stek i mitten av ugnen ca 15 min. Str6 ev over lite farsk oregano. Servera
med frasta gronsaker.



