inkdpslistans,

Av: Bjérn
{0 4 port
{0 Kyckling, Huvudratt

KYCKLING MED CURRYSAS LCHF

Ingredienser GoOr s har

1 st kyckling, hel
2 tsk salt
1 nypa svartpeppar, grovm.

0 Currysas

2 msk margarin, flytande
3 tsk curry

1 tarning buljong, héns
3 dl creme fraiche

[ Sky fran kycklingen

[ Servera med gronsallad
5 dl isbergssallad

5 st cocktailtomater

1/4 st 16k, rod

1 st avokado

[ Vinegrette
3 msk olivolja
1 msk balsamvinager



