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KYCKLING MED COUSCOUS-&BONSALLAD V.V. 7P

Ingredienser

Gor sa har

1 st kycklingfile

1/, dl couscous

1 dl bondbdnor

1 dl sockerartor

1 dl bladspenat

1/, st rédldk

3 st cocktailtomater
5 st oliver, svarta

[ Dressing
1 tsk olivolja
1 tsk vatten
1/, tsk senap

Ansa bondbénorna och koka mjuka i lattsaltat vatten ca 15 min. Lagg i
sockerarterna nar ndgra minuter aterstar. Lat allt rinna av. Tillaga couscous
enligt anvis.

Blanda couscous, bénor, arter, spenat, 16k, tomater och oliver i en skal.
Ro6r samman dressingen och krydda med salt och peppar. Hall dressingen
over salladen och servera med grillad kycklingdfilé.



