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KYCKLING JULIENNE | KRUKOR | UGN

Den angivna mangden ingredienser racker till tva kastruller, och det tar 40 minuter att tillaga. Graddfil kan ersattas
med kefir, smaken kommer inte att férlora av detta.

Ingredienser

Gor sa har

600 g kycklingfile

1/, dI mjél, vete (300)

2,5 dI graddfil (el. Kefir)

1 st 16k, gul (Normalstor)

500 g champinjon

300 g ost, riven (pizzaost)

1 st salt (Efter smak)

1 krm svartpeppar (Efter smak)

1. Hacka I6ken, 1&gg i den skivade svampen och stek tills vatskan avdunstar.
2. Slang i kycklingbitar, stek tills kottet ar kokt, stang av.

3. Hall mjol, blanda, hall i graddfil

4. Fordela steken mellan kastrullerna, stré over rikligt med ost och tack over.

5. Gradda kottet med svamp i grytor i 25 minuter pa 250 grader, 5 minuter
innan locket ar klart, dppna locket sa att osten far farg.



