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Av: Eva Gullstrand
{0 1 port
{0 Kyckling, Huvudratt

KYCKLING | CURRYSAS V.V. 6.5P

Ingredienser

Gor sa har

1 st kycklingfile
1/, dlris

1 st morétter

1 dl gréna bdénor

[ Sas

1/, st scharlottenlék

1 tsk margarin, flytande

1 tsk curry

3 msk mjolk, latt

2 msk gradde, matlagning

1 tsk redning

Finhacka I6ken och fras med curryn i margarin. Stro éver sasredning och ror
om. Hall pa mjolk och gradde. Lat sma koka nagra minuter. bryn kycklingen i
en fettsnal panna, krydda med salt och peppar.

Servera med ris, sas och kokta gronsaker.



