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| Kyckling, Huvudratt, Budget
KYCKLING | CURRYSAS
Ingredienser GoOr s har
4 st kycklingfile 1. Fras 16k och apple i oljan i en kastrull. Stro éver curry. Fras ytterligare
1 msk rapsolja nagon minut. Smula i buljongtarningarna, stré éver fruktsocker och hall 6ver
1 tsk salt vattnet. Lat koka nagra minuter. Mixa sasen med mixerstav. Red eventuellt av

med maizenaredning om den kanns for tunn. Koka riset enl brukanvisning pa
1 krm svartpeppar

o ’ paketet.
3 dl ris, ldngkornigt
[ Currysasen 2. Skar kycklingen i bitar och stek i matfettet, ca 10 minuter, tills de ar helt
1 . genomstekta. Krydda med salt och peppar. Hall éver sdsen och servera med
/5 st 16k, gul .
N ris och sallad.
1 st apple
1/, msk rapsolja
1 msk curry

1 tarning buljong, héns
1 tsk socker

2 dI gradde, matlagning
1 dl vatten

1 msk maizena



