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KYCKLING | BALSAMICOSAS MED VITLOK OCH BROCCOLI

Detta ar en sa otroligt enkel ratt att tillaga och gar aven smidigt att goéra till maénga.

Ingredienser

Gor sa har

[ Kyckling i Balsamicosas
700 g kyckling, innerfilé

5 dl gradde, visp

4 msk balsamvinager

2 msk fond, kyckling

4 Kklyftor vitlok

salt

svartpeppar

oregano

[ Vitloksfrast broccoli med chili
500 g broccoli

2 klyftor vitlok

1 st chili, rod

3 msk olivolja

1 dl solroskarnor

flingsalt

. Satt ugnen pa 200°.

. Krydda kycklingen med salt, svartpeppar och oregano.

. Bryn kycklingen i en stekpanna med smoér sa att den far en fin yta.

. Lagg kycklingen i en ugnsform.

. Blanda gradde, balsamvinager, fond och pressad vitlok i stekpannan.
. Hall sasen &ver kycklingen och tillaga mitt i ugnen i 15-20 minuter.

. Vitloksfrast broccoli med chili
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. Rosta solroskarnorna i en torr stekpanna pa medelvarme tills de borjar fa
ite farg. (finns &ven redan rostade att kdpa).

9. Skar broccolin i bitar och koka dem i lattsaltat vatten i ca 3 minuter.

10. Hall av vattnet och Iat broccolin anga av.

11. Finhacka vitloken och karna ur och hacka chilin.

12. Hetta upp olivolja pa medelvarme och fras vitldk och chili s& dem mjuknar.
13. Lagg ner broccolin och fras nagon minut.

14. Lagg upp pa ett fat och toppa med solroskarnor och flingsailt.



