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KYCKLING GRATANG

Ingredienser Gor s har

4 st kycklingdfile Koka upp broccoli. skar kycklingfileer och stek dem i salt och peppar
600 g broccoli tillsammans med I6k och svamp.

1 st rédIok

Lagg brocoolin i botten av en pajform sedan str6 6ver stekta kycklingfileeér

100 g champinjon med svamp/Iok blandningen.

1 klyfta vitlok

5 dI mjolk, mellan Gor en vitsas av mjdlken varm mjélk pa spisen och rér om hela tiden, tillsatt
1/5 dI mjél, vete mjolet medan mj6lken ar kall och fond. vispa till 6nskad kosistens pa sas. Hall
1 msk fond, kyckling Over sasen i pajformen. in med formen i ugnen pa 200grader i ca 30-35 min.

Servera med ris eller 4t bara gratdngen som den ar.



