inkdpslistans,

Av: Stengard
(0 4 port
| Kyckling, Huvudratt, Fest

KYCKLING- OCH KOKOSGRYTA FRAN TANZANIA

Ingredienser GoOr s har

1,5 kg kycklingfile 1. Putsa och skar kycklingen i strimlor eller bitar. Skal och strimla I6ken. Skala
3 st 16k, gul och hacka vitléken. Bryn kyckling och 16k i omgangar i oljan i en stekpanna.

3 Klyftor vitlsk Lagg Over i en gryta.

2. Hall dver tomater, tomatpuré, kokosmjolk, mango chuntey, salt,
kardemumma, ingefara och piri-piri. Lat grytan sjuda under lock 15 minuter.
1,5 burk tomater, krossade 3. Skar mangon i smabitar och strd lite av den och kokosflingor over grytan.
3 msk tomatpuré Servera resten i smaskalar brevid.

7,5 dI kokosmijélk

1 dl mango chutney

3 tsk salt

1,5 tsk kardemumma
1,5 msk ingefara, farsk
1,5 msk sas

4,5 msk matolja

0 Till garnering
2 st mango
2 dI kokosflingor

[ Att dricka till
1 flaska matlagningsvin, rétt

1 flaska matlagningsvin, rétt



