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{0 8 port
{0 Kyckling, Huvudratt, Lattlagat, Fest

KYCKLING A LA RAMEL

Ingredienser Gor s har

10 st kycklingfile Smorj en ugnsfast form, t. ex. en langpanna. Lagg de frysta kycklingfiléerna i
formen. Salta och peppra lite. Pressa 6ver vitloksklyftorna och stré over

5 Kklyftor vitlok parmesanosten. Hall gradden runt filéerna och smula éver

buljongtarningarna. Satt in i 200 grader ca 50 minuter. Passa pa filéerna sa

1/, dl
> dl parmesan . !
de inte blir torra.

6 dl vispgradde

6 tarningar buljong, hons Servera med ris och en gronsallad.

1 tsk salt
2 krm svartpeppar



