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KRYDDIGA FARSSPATT MED HONUNGSYOGHURT

Ingredienser GoOr s har
1 kg potatis Satt ugnen péa 225 grader. Skrubba och skar potatisen i klyftor. LAgg dem i en
2 msk rapsolja ugnssaker form. Blanda med rapsolja och krydda med salt och peppar. Stall

in i ugnen i 30 min. Ror om efter halva tiden. Blanda nétfarsen med
spiskummin, sambal oelek, agg, 1,5 tsk salt och en pressad vitloksklyfta till en
jamn smet i en bunke. Forma farsen runt 8-10 traspatt. Lagg spatten i en

400 g nétfars
1 tsk spiskummin

1 tsk"sambaI oelek ugnssaker form. Stall in i ugnen nar ca 10 min av potatisens tillsgningstid
1 stagg aterstar. Blanda matyoghurten med honungen och servera till. Garnera garna
1 klyfta vitlok med lite klippt persilja.

2 dl matyoghurt
1 msk honung
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