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KREOLSKANS GRYTA (EN 70-TALS-KLASSIKER)*

Ingredienser

Gor sa har

1 kg flaskfile (i skivor)

3 st kabanosser
(i ganska tunna skivor)

salt

svartpeppar

1,5 dlI syltlok

1 dl attiksgurka (finhackad)

1,5 dl oliver, svarta
(delade, kérnfria)

2 st paprika, rod
(strimlad ganska grovt)

1 msk vetemjol

1,5 dI creme fraiche, latt
3 dl gradde, matlagning
dragon

timjan

1 klyfta vitlok

[ Till servering

potatis (kokt, pressad)

sallad, blandad
(gérna med brédkrutonger)

0 Ev. garnering
timjan (nagra farska kvistar)

Fras kabanossern knapriga i en stekpanna. Lat rinna av pa en bit
husallspapper innan du lagger over skivorna i en gryta.
Diska ur stekpannan.

Salta och peppra den skivade flaskfilén och stek dem gyllenbruna i pannan.
Lagg dem i grytan tillsammans med korven.

Pudra d6ver mjélet och tillsatt creme fraiche och gradde. R6r om.
Tillsatt 6vriga ingredienserna samt timjan och dragon.

Lat grytan puttra sakta i 10 minuter
Smaka av och krydda ev. med mer salt, peppar, dragon och timjan.

Garnera garna med farsk timjan och servera med pressad potatis och
blandad sallad.



