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KREOLSK GRYTA - VEG VARIANT

Ingredienser

Gor sa har

2 st paprika, réd (strimlade)
1/, st purjoldk (strimlad)

2 klyftor vitlok (pressade)

2 msk olivolja (till stekning)

2 tsk sambal oelek

1 nypa svartpeppar

1 nypa salt

2 dl creme fraiche

1,5 dl mjélk

1 msk redning (ljus Maizena)

12 st falaffel-bullar
(férdiga, djuprysta)

1,5 dl oliver, svarta
1,5 dl syltlok
1 dl saltgurka (grovt hackad)

[ Severa med kokt ris
3dlris

6 dl vatten

1 tsk salt

Koka riset enligt anvisning pa paketet.

Fras de strimlade gronsakerna och vitlok nagra minuter i oljan.

Tillsatt sambal, salt och peppar.

Hall i creme fraiche, mjélk och ror i ljus maizenaredning. Tillsatt de frusna
falaffelbullarna och 14t koka upp. Sénk varmen och Iat sjuda nagra minuter
Tillsatt oliver, syltlok och saltgurka. Lat bli genomvarmt.



