inkdpslistans,

Av: Lotta Kruse
{0 4 port
{0 Fisk, Huvudratt, Pasta, Vardag, Koka

PASTAMED TONFISKSAS MED TOMAT, KAPRIS, MAJS

Servera med spagetti, tagliatelle, penne, fusilli eller annan pastaform och lite sallad.

Ingredienser Gor sa har

1 st 16k, gul 1. Hetta upp olivolja i en traktorpanna. Lagg i I6ken och stek den mjuk.

1 msk tomatpuré Blanda i tomatpurén och stek ett par minuter till.

1 tarning buljong, kyckling 2. Lagg i smulad buljongtarning och pesto. Rér om nagon minut. Hall i

1 dI pesto, réd gradden och lat koka upp.

3di gré.(.jde,"visp 3. Hall i kérsbarstomaterna med spadet. Lat puttra ihop 10-15 minuter. Smaka
400 g korsbarstomater av med salt, svartpeppar och socker.

olivolja 4. Lagg i stora bitar av den avrunna tonfisken, kapris, majskorn och ruccola.
salt Ror om forsiktigt.

svartpeppar (Spara eventuellt lite kapris och majskorn att stré dver som garnering.)

1/, msk strosocker

2 burkar tonfisk i olja
1 burk kapris

1 burk majs
ruccolasallad
parmesan

5. Os den kramiga sasen 6ver nykokt pasta och riv éver parmesan. Servera
med lite sallad.

[ Serveras med
4 port pasta tagliatelle
sallad, blandad



