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KRAMIG KYCKLINGPASTA

Ingredienser

Gor sa har

300 g pasta tagliatelle

300 g kycklingfile
2 klyftor vitlok

1 st 16k, gul

1 st purjolék

75 g sockerartor
1 msk grillkrydda
rapsolja

2 msk rosmarin

2 dl creme fraiche
35 g babyspenat
svartpeppar

salt

20 g parmesan

Koka pasta enligt anvisning pa férpackningen.

Skar kycklingfilé i strimlor. Skala och skar vitloksklyftor i skivor. Skala och
strimla 16k och purjolok. Strimla sockerarter.

Blanda kycklingen med grillkrydda. Stek i 1 msk olja i en stekpanna ca 3
minuter. Tillsatt vitidken och farsk rosmarin, fras ytterligare nagon minut tills
kycklingen ar klar. Ta upp och lagg pa tallrik.

Hall 1 msk olja i stekpannan och fras det strimlade 2-3 minuter.

Hall av pastan och hall tillbaka den i kastrullen. Tillsatt créeme fraiche och
varm forsiktigt.

Blanda i grénsaksfraset, kycklingen och babyspenat. Krydda med
svartpeppar. Garnera ev med lite hyvlad parmesan.



