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KOTTGRYTA MED MOROTTER OCH ORTKRYDDOR*

Ingredienser Gor s har

400 g grytbitar, flask Strimla kéttet och skar morétter och I6ken i skivor.

(eller annat flaskott)

2 st morétter (stora) Bryn lite i taget i smoér i stekpanna och lagg éver i en gryta.
4 st 16k, gul Krydda och tillsatt purén och soja.

1,5 tsk 6rtkryddor, blandade
2 msk tomatpuré
1 msk soja

2 dl vatten Ror i creme fraiche och lat smaputtra ytterligare 10 minuter. Smaka av.
2,5 dl creme fraiche (dryor)

Fras ur pannan med vattnet och hall det i grytan.
Lat koka sakta under lock 15 minuter eller tills kottet ar riktigt fardigt.

Servera kokt ris och en sallad till.



