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KOTTGRYTA MED LOVBIFF

Ingredienser

Gor sa har

4 skivor 16vbiff

1 st 16k, gul

300 g champinjon
5 tsk soya

2 msk senap, fransk

1 krm svartpeppar
1/, tsk salt
2 dl creme fraiche

Bryn I6ken forst, darefter champinjonerna i I6ken tillsatt 3 tsk soyan och stek
tills torrt eller nasta torrt. Lagg i I6fbiffstrimlorna. Tillsatt resten av
ingredienserna puttra 5 min. Smaka av med senap, kryddor och soya. Gar
ocksa bra att byta en del av creme fraichen mot gradde. Om for tjockt tillsatt
ev. lite vatten.

Servera till:

Pastafjarilar och kalla sallad garna med ruccola.

Kolhydrat"fritt" byt pasta mot broccoli el. blomkal. Kravs lite mer av grytan till
per person.

Tips! Ratten ar lika god eller nastan godare om man byter 16vbiffen mot
kyckling eller flaskfilé. Puttra 10-15 minuter istallet.

Tips! Lagg till mer 16k och dubbelt sd mycket champinjoner, ta bort kéttet och
ratten ar vegetarisk mycket uppskattat.



