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KOTTFARSSSOPPA
Ingredienser GoOr s har
200 g notfars 1. Satt ugnen pa 200 grader.

1 liter vatten

1/, tarning buljong, kétt 2. Skar I6k, vitlok och potatis och riv paprikan.

1stick, g.u.l. 3. Bryn farsen i en stekpanna och tillsatt de skurna gronsakerna och
1 klyfta vitiok rotfrukten. Hall i vatten och buljongtarning.
4 st potatis
1 st paprika 4. Tillsatt tomatpuré och krydda och l1at koka i cirka 20 minuter.
2 msk tomatpuré
oregano 5. Vitléksbrdd: Blanda smdr, vitlék och salt val.
curry . . . L . e W
salt 6. Dela brodet diagonalt och klicka i smoret. Linda in brodet i folie och stall in i
ugn nagra minuter pa 200 grader.
svartpeppar
I Vitlokssmor Hamtat fran
50 .. http://www.recept.nu/1.3142/anders_leven/soppor_grytor/kottfars/kottfarssop
g smor
. pa/varmratter/
1 klyfta vitlok
grovsalt
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