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| Nétkstt, Huvudratt, Smala, Gryta,
Vardag, Koka

KOTTFARSSOPPA MED TOMATER & ORTER

En enkel kéttfarssoppa som piffats upp med farska tomater och 6rter. Detta ger ett extra smakrikt spad till kéttfarsen

som smakar riktigt lyxigt.

Ingredienser

Gor sa har

500 g notfars

1 st 16k, gul

3 klyftor vitlok

1 msk rapsolja

1 tsk salt

1/, tsk svartpeppar

2 tsk paprikapulver
1 tsk timjan

5 st tomat

8 dl vatten

2 tarningar buljong, kétt
5 st potatis

1 st mordétter

1 dl basilika (strimlad)
1 dl persilja (Hackad)

1. Skala och hacka I8k och vitldk fint. Varm en stor gryta och fras I6ken mjuk i
rapsolja.

2. Tillsatt kottfarsen och bryn den samtidigt som du kryddar med salt, peppar,
paprikapulver och timjan.

3. Hacka tomaterna grovt och ror ned i kottfarsen. Hall p& vatten och smula
ned buljongtarningarna.

4. Lat soppan koka upp medan du skalar potatis och skar dem i tarningar.
Skala moroten och skéar den i slantar.

5. Tillsatt rotsakerna till det kokande spadet och Iat smaputtra under lock i 20
minuter.

6. Hacka orterna och rér ned. Smaka av med ytterligare salt och peppar om
det behdvs.



