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KOTTFARSLIMPA MED RIS

God kéttfarslimpa med tomat sas och ris.

Ingredienser

Gor sa har

400 g notfars

1 dl havregryn

1 msk potatismjol
1 tsk salt

1 st 4gg

1 krm svartpeppar

[l Tomatsas

2 dl vatten

1 msk soya sauce

1 burk tomater, krossade
1 msk smor

[ Serveras med
4 dl ris

1. Satt ungen pa 200°.

2. Blanda havregryn och potatismjél och vatten &gg och kryddor. Lat det
svalla upp i 10 minuter.

3. Blanda sedan allt med farsen. Blanda inte fér lange for da blir det segt.

4. Lagg det i en form o forma det till en limpa.
Pensla med smor och lite soya och hall i tomatburk runt limpan.

5. Stall in mitt i ugnen i 30 min pa 200°. Sank sedan varmen till 175° i
ytterligare 30 min.

6. Servera med kokt ris / Potatis / Pasta !



