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KOTTFARSGRYTA MED PASTA
Ingredienser GoOr s har
50 g pasta Koka upp vatten med lite salt i en kastrull till pastan. Lagg i pastan och lat
100 g notfars koka livligt utan lock i 8 min. Hall av vattnet. Stek farsen i margarinet i en

1 tsk margarin, flytande
1 tsk salt

stekgryta sa att den blir genomstekt. Salta och peppra. Hall pa de krossade
tomaterna, vattnet, wokgronsakerna, kalvfonden och chilisasen. Lat koka i 2

min. Smaka av och tillsatt eventuellt mer kryddor. Tllisatt den kokta pastan.

1 tsk svartpeppar

1/, burk tomater, krossade
1 dl vatten

200 g wokgrdnsaker

1 tsk fond

1 msk chilisas

Servera garna med brod.



