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KOTTFARSBIFFAR MED RIS OCH TZATZIKI

Ingredienser GoOr s har
3dlris Koka riset enligt férpackningen.
500 g blandfars

Blanda kéttfars, agg, salt, peppar, sambal oelek och pressad vitlék. Forma till

1sta
99 biffar och stek dem i olja i en stekpanna.

1 tsk salt

1 krm svartpeppar
1 tsk sambal oelek
1 klyfta vitlok Servera allt tillsammans.
1 msk rapsolja

1/, st gurka

2 dl matyoghurt

1 klyfta vitlok

Dela och karna ur gurkan. Blanda den och pressad vitldk i yoghurten.



