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KOTTFARSBIFFAR MED MOROTSSALSA
Ingredienser GoOr s har
400 g notfars Kottfarsbiffar:
4 msk sweet chilisas Blanda alla ingridienser i en bunke, gor pannbiffar och stek pa svag varme i
2 msk soja ca. 20 minuter

2 Kklyftor vitlok Morots salsa:

2 msk fond, kalv Riv mordtter grovt, riv Gurkan grovt, blanda i en sallads skal.
1 msk potatismjol Dressing:

1 msk rapsolja Pressa 4 Apelsin halvor,blanda med olivolja (smaka av med mer eller mindre
efter tycke)

0 Morots salsa Blanda i socker,salt,peppar (samma har smaka av efter tycke)

2 st moroétter

1 st gurka Uncle bens Ris serveras till
2 st apelsin

2 msk olivolja

1 tsk strésocker

1 krm salt

1 krm svartpeppar



