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KOTTFARS MED BROCCOLI & BASILIKA

inkdpslistans,

Av: fingret
{0 4 port
{0 Kottfars, Huvudratt, Budget, Lattlagat

Ingredienser Gor s har

200 g broccoli Hacka broccolin i mindre bitar. Stek den i olja ett par minuter, men inte for
500 g notfars lange. Borja steka farsen. Hacka i chili och basilika. Tillsatt broccolin. Pressa
1 st chili. rod Over citronsaft fran en halv citron. Skiva den andra halvan av citronen och

1 st citron
1 kruka basilika

lagg pa tallriken vid servering. Salta och peppra efter behov.

Kan atas som den ar eller med en god sallad till.



