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KOTTBULLAR A LA LADY OCH LUFSEN

Ingredienser

Gor sa har

200 g notfars

1 msk havregryn

2 msk vatten

1 st 16k, gul

300 g tomater, krossade
1 st mordtter

2 klyftor vitl6k

3 tsk oregano

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar
1 klick smor

200 g spaghetti

Mat upp havregrynen och vattnet i en bunke och lat svélla medan du hackar
gronsakerna. Har du en matberedare kan du kéra I6ken och moroten dar,
annars finhackar du I6ken och river moroten. Blanda hélften av I6ken med
havregrynen, krydda med oregano, salta och peppra. Ror ner kéttfarsen och
ror runt smeten. Rulla till ganska stora kéttbullar. Har du brattom kan du goéra
dem lite mindre. Satt pa pastavattnet. Ta fram en stekpanna med hogre kant
och stek kottbullarna i smér. De ska inte bli helt fardiga utan bara fa jamn farg
runt hela bullen. Lagg i pastan samtidigt som du slanger ner resten av I6ken
och moroten runt kéttbullarna. Pressa Over vitldken. Fras ett par minuter och
hall sedan pa de krossade tomaterna och lat kottbullarna puttra i sasen tills
pastan ar klar. Buon Appetito!

Kostnad per portion: ca 10 kr

Fran skippanudlarna.com



