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KOTLETTER MED BULGUR OCH YOGHURT.

Ingredienser

Gor sa har

3 dl bulgur

3 msk rapsolja

4 st flaskkotlett

1 tsk salt

1 krm svartpeppar

2 dl matyoghurt (laktosfri)
4 st sallad

Koka bulgur enligt férpackningen.
Stek kotletternai olja i en stekpanna, krydda med salt och peppar.

Servera allt med yoghurt och sallad.



