
KOTLETTER M OST OCH ANANAS 4 P

bild saknas

Av: helena

4 port

Fläskkött, Huvudrätt, Lättlagat

4 st fläskkotlett
1 tsk margarin, flytande

2 st tomat

4 skivor ananas

4 skivor ost (17%)

1 nypa salt

1 krm vitpeppar

Ingredienser Gör så här 

Bryn kotletterna 23 min på varje sida, krydda. 
Lägg dem i en ugnsfast forma. Skiva tomaterna och lägg dessa, ananansen
och osten på varje kotlett. Gratinera i 225 C cirka 10 min tills osten smält och
fått färg. 

Servera med ris/klyftpotatis och en sallad


